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O Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus 

agradece a colaboração dos seus parceiros edu-

cativos e deseja a toda a comunidade 

escolar Feliz Natal e Bom Ano de 2012. 

           Notícias da Escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SAMP - Sociedade  Artística 
Musical dos Pousos 

As professoras responsáveis pelo Clube de Jornalis-

mo e pela composição do jornal Ponto & Vírgula 

agradecem a colaboração de todos os que tornaram 
possível mais esta edição e desejam a toda a comu-

nidade escolar um Feliz Natal. 
 

Ana Cristina Oliveira 

Ana Fonseca 

Maria de Jesus Cipriano 

 

ESCOLA BÁSICA 1,2,3 DR. CORREIA MATEUS 

       No âmbito do projecto 

INCENTIVARTE 2011 – Natal, 

promovido pela Câmara Municipal 

de Leiria em parceria com a 

VALORLIS; SIMLIS e ACILIS, a 

Escola Básica 1,2,3 DR. Correia 

Mateus fez-se representar através 

de uma Árvore de Natal, construída 

a partir de uma base em ferro, deco-

rada com fundos, gargalos e tampas 

de garrafas de plástico. 

Nesta iniciativa participou o grupo 

disciplinar de Educação Visual e 

Tecnológica que muito se congra-

tula pelo resultado final, fruto do 

trabalho de equipa dando azo à sua 

criatividade através da reutilização 

de resíduos. 

                                      

                   O   grupo disciplinar de EVT deseja a todos                                                                                              

                                                                              Boas Festas  

Árvore de Natal 
Dias Especiais 
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EDITORIAL 

“Homenagem” 

Caros leitores, 

Os últimos dias foram vividos pela comunidade escolar 

de forma bastante intensa e pesarosa. Os dias 7 e 8 de 

dezembro vão ficar certamente nas nossas memórias 

durante largos anos. Vão ser recordados como os dias 

em que a professora e amiga Cecília Rodrigues e a 

funcionária e amiga Isabel Pedro nos deixaram. E 

vamos certamente recordá-las com muito carinho e 

com imensa saudade. 

Foram com toda a certeza duas pessoas beneméritas, 

bondosas e com um coração do tamanho do mundo. 

Acho que todos reconhecemos que ficámos mais 

pobres. Eram duas pessoas que viveram a vida a fazer 

o bem. E mais do que tudo, a fazer bem aos outros. 

Por isso, associemo-nos às famílias neste momento 

terrível de profundo sentimento de perda e manifesta-

mos a nossa solidariedade. Agradecer todo o seu empe-

nho e contributo que deram enquanto nossos colegas e 

amigos. E o quanto ajudaram os nossos alunos a apren-

der e a crescer. 

Que me perdoem os mais céticos, mas achei que esta 

seria a melhor forma de, em nome de uma comunidade 

escolar agradecida e reconhecida, pudéssemos prestar 

uma merecida homenagem aos nossos colegas e ami-

gas - Cecília e Isabel. 

Aproveitemos para reflectir sobre os problemas que 

todos temos e vivemos - que quando comparados, não 

são problemas desta dimensão. Ou então que o nosso 

problema é mais relevante do que o dos outros - quan-

do o maior problema é aquele que acontece irreversível 

e irreparavelmente. 

A Escola faz-se de pessoas como estas. Pessoas com 

problemas, ou até de pessoas sem eles. Assumamos 

nós todos a nossa responsabilidade de nos ampararmos 

e fazermos parecer fáceis os momentos mais difíceis. 

Espero que continuemos a ser, a cada dia que passa, 

melhores profissionais, mas sobretudo sermos melho-

res pessoas. Aquelas pessoas que trabalham, que têm 

família, que cometem erros, que observam e cuidam 

dos outros, que gostam que cuidem dela… que só que-

rem ser felizes. 

Desejo a toda a comunidade escolar, alunos, pais, fun-

cionários e professores UM FELIZ NATAL e que seja-

mos dotados de uma enorme capacidade e inteligência 

humana para, não só enfrentarmos, como superarmos 

as adversidades dos próximos anos. 

 

VOTOS SINCEROS DE BOAS FESTAS 

                                                                     O Diretor 

António O. 
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     Dia Mundial da Saúde Mental 
 

 “Mens sana in corpore sano” 

  

Todos nós conhecemos esta famosa citação “mente sã, corpo são”, que significa 

que não é possível dissociar a mente do corpo. Quantos já não experienciaram 

sintomas físicos, como sejam alterações gastrointestinais, dores de cabeça ou 

dores musculares, quando estão mais ansiosos, tristes ou irritados...? 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) “a saúde é um estado de bem-

estar completo a nìvel fìsico, mental e social e não apenas a ausência de doença ou enfermidade”. Sendo a saúde mental uma 

componente essencial da saúde, celebrou-se no dia 10 de Outubro o Dia Mundial da Saúde Mental.  

O que é a Saúde Mental? 

É sentirmo-nos bem connosco próprios e na relação com os outros. É sermos capazes de lidar de forma positiva com as 

adversidades. É termos confiança e não temermos o futuro. 

  A saúde mental constrói-se em pequenos gestos, com uma conversa ao jantar, com um ambiente seguro e apaziguador 

em casa e na escola, com um aconchegar na cama, um tempo de qualidade de brincadeira de dez minutos em cada dia. A 

saúde mental de cada criança e jovem constrói-se na resposta às suas ansiedades e no desenvolvimento da tolerância à frus-

tração, no ensinar e aprender a saber esperar, a ouvir um não, a ter regras. Para além disso, a alimentação, o exercício físico 

regular e o sono têm importância fundamental na prevenção e tratamento das doenças mentais.   

É frequente as circunstâncias da vida contribuírem para enfraquecer a saúde  mental mesmo em idades muito precoces. É 

nesse sentido que surgem os serviços de psicologia e orientação que poderão contribuir para reparar a saúde mental, num 

trabalho de equipa com todos os agentes educativos da criança ou jovem em questão.  

É essencial uma visão sempre atenta dos comportamentos de quem educamos todos os dias, para que todos os dias sejam 

feitas as construções e reparações necessárias, numa perspectiva de prevenção, para adultos do ponto de vista da saúde men-

tal mais sãos, mais competentes e mais confiantes. 

 Factos principais 

 Mais de 450 milhões de pessoas sofrem de doenças mentais; 

 Dos problemas de saúde mental mais frequentes, encontramos a ansiedade, depres-

são, dependência de álcool e outras drogas, perturbações psicóticas (como a esqui-

zofrenia), atraso mental e demências; 

 A depressão é a causa principal de incapacidade em todo o mundo; 

 Uma em cada quatro pessoas serão afectadas por um problema mental em algum 

ponto das suas vidas; 

 A cada 40 segundos uma pessoa comete suicídio; 

 Um em cada quatro pacientes que se dirigem aos serviços de saúde têm pelo 

menos uma doença mental, neurológica ou comportamental; 

 Quase 50% das perturbações mentais tem início antes dos 14 anos; 

 2.5 milhões de mortes por ano devem-se ao uso nocivo de álcool. 

 

A maioria das doenças não são diagnosticadas ou tratadas, muitas vezes devi-

do ao estigma e à falta de informação em relação à doença mental. Por isso, 

incentive todos à sua volta a educar-se e a aumentar a consciencialização sobre 

a saúde mental e as questões dos direitos humanos. Devemos derrubar as bar-

reiras que ainda excluem aqueles que sofrem de doenças mentais.  

Promova no seu dia-a-dia atitudes positivas, não discriminatórias e igualitárias 

a nível de oportunidades para pessoas com doença mental. Sim, porque ter 

saúde mental, implica que também estamos sujeitos à doença. 

Pense nisso… E cuide da sua saúde mental. 

 

Alguns sites úteis: 

Coordenação Nacional para a Saúde Mental -  http://www.saudemental.pt 

Ordem dos Psicólogos Portugueses - https://www.ordemdospsicologos.pt 

 

 

Serviço de Psicologia e Orientação 

spo.correiamateus@gmail.com 
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